
 L’ADHÉSION DE L’ASSOCIATION HIGHT.INTENSITY.DEFENDER 

 Ce qui nous engage mutuellement  

Adhérer ; pourquoi ? 

Madame, Monsieur, l’adhésion à une association loi 1901, est une contribution volontaire et financière qui permet 
de mettre en œuvre un projet commun.  
Les conditions de votre inscription sont fixées lors de votre adhésion et vous engage pour une année à la date de 
votre première cotisation. Les outils modernes, permettent des paiements mensualisés via notre application 
« Fit by Wix », cependant, la cotisation annuelle, pourrait être exigible en une ou deux fois et au départ de votre
inscription. 

À aucun moment, ni pour aucun motif, vous ne pouvez vous libérer de la cotisation sur laquelle vous vous êtes 
engagé pour la durée totale de la saison.

L’adhésion forfaitaire à notre association, permet d’établir notre projet et de maintenir les frais annexes du lieu de 
pratique, du matériel existant et à acquérir, des éventuelles formations de vos coachs et bénévoles, ainsi que les 
salaires.  

Nous sommes tenus toute l’année de vous donner le meilleur dans nos animations, de veiller à la tenue correcte de 
votre lieu de pratique, de vous apporter régulièrement des nouveautés et de veiller à votre progression en toute 
sécurité. La préparation des cours, les charges et frais du lieu d’activité, le matériel et la rémunération du personnel 
demande un engagement et une vision à long terme et ne peut être construit que sur une cohésion de groupe et 
une confiance mutuelle. 

L’adhésion à notre Fédération : SPORT POUR TOUS, ne se fait qu’une fois par saison sportive (septembre à août) et, 
est renouvelable si vous décidez de rester la saison suivante.  
Cette formule permet aux associations d’obtenir de meilleurs tarifs sur les formations, de se tenir informé des 
nouveautés administratives et d’obtenir de l’aide au titre de subventions d’état, de collectivité ainsi que celles de la 
fédération.  
Autrement dit : plus une association détient de membres affiliés, plus elle est un poids dans les décisions futures 
d’une fédération et plus elle est sollicitée pour les projets. 

À VOTRE ATTENTION : Certains de nos cours peuvent être filmés à des fins de communication sur les réseaux 
sociaux, il vous sera demandé alors si cela vous gêne afin de vous disposer hors champ caméra. 

Nous vous souhaitons une excellente saison sportive à nos côtés. 

Madame la Présidente, Maysonnave Stéphanie, les membres du bureau, vos animateurs. 

Madame La présidente  Nom, Prénom, Date et signature de l’adhérent 
précédé de la mention : Lu et approuvé  


